Certificacao
Internacional

Q MAQUUIG

Arrumar o PassQdo
Foco no Presente
Preparar o Futuro

Um salto para mais Qualidade de Vida
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O QUE APRENDERA? www.acoachingc.com
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Um curso completo que lhe d& a seguranca
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e a confianca necessdria para programar a

Etica- Autonomia
competencia
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sua mente para mais satisfacdo. Vai aprender...

7%

Ly 7=
 MMationa: st
ST o2

LN

- ... a fransformar estados emocionais negativos em positivos 1
- ... a automotivar-se, mesmo perante as adversidades IBCM
- ...ausar a linguagem verbal e ndo verbal de forma a influenciar

- ... a aumentar a sua auto-estima e autoconfianca para mais sucesso

- ... a ancorar estados emocionais positivos, ganhando mais controlo

- ... a arrumar o passado e a ultrapassar os bloqueios, traumas e fobias

- ... a frabalhar o foco e a determinacdo nos seus projectos no futuro

- ... como funciona a mente e usd-la a seu favor

- ... a arte da empatia e de como liderar outras pessoas
- ... a criar metdforas e a induzir franse leve

- ... 0s principios e o valor do mindfulness

Maria Jodo Ferreira,
frainer e coach ACC,
ministrard o médulo
de Rapport,
micro-expressoes

e linguagem
corporal

- ... fecnologia de comunicacdo, terapia e coaching

O QUE PODERA FAZER?

- Iniciar uma actividade como coach ou terapeuta de PNL
- Melhorar a sua actividade profissional, como lider, professor, comercial, formador
- Viver melhor, mais centfrado/a e consciente
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INCLUIDO
Manual de 170 pdginas
Livro de Coaching
Coffee Breaks
Selo a ouro numerado
Nome no site da ACC
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